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INTRODUCCION

)

En el ano 2013 se incorporé un farmacéutico al equipo
multidisciplinar de |la Consulta Externa de Terapias Biologicas de
Dermatologia con el fin de:

v' Mejorar indicadores.

v’ Detectar precozmente pacientes candidatos

a modificacion del tratamiento.

Equipo multidisciplinar de la consulta externa de terapias
OBJETIVO biologicas en Dermatologia.

Describir la implantacion y resultados de un programa de eficiencia terapéutica
aplicado a la utilizacion de terapias biolégicas en dermatologia y estimar el
volumen econémico del coste evitado tras su implementacion.
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MATERIALY METODOS

Estudio observacional retrospectivo 100% pacientes con terapia Variables de estudio: Indicadores formulados en
biologica en Servicio de Dermatologia durante el ano 2015 el programa de Eficiencia Terapéutica

FASES DEL ESTUDIO

e Creacion de grupo de trabajo entre Servicios de Farmacia y Dermatologia para la definicion de indicadores orientados a
la gestion eficiente de terapias biologicas.

)

e Establecimiento de estandares para cada indicador. Referencia: valores alcanzados de 2013

INDICADORES m

1 % inicios/cambios de tratamiento ajustados al protocolo farmacoterapéutico del Hospital 100%

9 % pacientes con intensificacion en la posologia <59%,
(infliximab 5mg/Kg/6 semanas, ustekinumab ¢/8 semanas, adalimumab/semanal, etanercept/2 veces semana)

3 % pacientes con intervencion eficiente en prescripcion >10%

(alargamiento intervalo posologico, suspension de tratamiento, reduccidon de dosis o cambio a terapia biologica de menor coste)

Sesefh  ~¢-fefh

‘ socedod Esporcka FUNCQOXN Espong
de Farmaco Hosokaora

CONGRESO | SOCIEDAD ESPANOLA
NACIONAL | DE FARMACIA HOSPITALARIA

de Farmoeoo Hospkaong




Xerencia Xestion Integrada
A Coruna

SERVIZO
|}E::| GALEGO
MATERIAL Y METODOS
XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

FASES DEL ESTUDIO

e Estimacion de la eficiencia econdmica de los indicadores en base al{.calculo del coste evitado

3

Se considero el coste de |a terapia biologica:

* sustituida

* suspendida

* |a diferencia de costes de la reduccion de dosis o alargamiento de intervalo

en base al tiempo restante desde el momento del cambio hasta la finalizacion del ano 2015.

Para el calculo del coste de cada medicamento se utilizd el PVL después de aplicar los descuentos

reglamentarios (IVA incluido).

e Reuniones de seguimiento semestral entre Servicio de Farmacia, Servicio de Dermatologia vy
4 Direcciéon Médica.
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RESULTADOS

186 pacientes ‘

Medicamento
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(n2)

Etanercept 39
Ustekinumab 38
Adalimumab 30

Infliximab 29

% inicios/cambios de tratamiento ajustados al protocolo

1 . . 1009 1009
farmacoterapéutico del Hospital % °

2 % pacientes con intensificacion en la posologia 1,08% < 5%

3 % pacientes con intervencion eficiente en prescripcion 13,44% > 10%

Indicador 2 (1,08%)

% pacientes con intensificacion en |la posologia

CONGRESO
NACIONAL

Ustekinumab
(2 pacientes)

2-acortamiento intervalo posolégico (45 mg/8 semanas)
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RESULTADOS

Indicador 3 (13,44%)
% pacientes con intervencion eficiente en prescripcion
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MEDICAMENTO

(n2 pacientes)

INTERVENCION EFICIENTE EN PRESCRIPCION

COSTE EVITADO

Infliximab
(11 pacientes)

Adahmymab 1-alargamiento de intervalo 910 €
(1 paciente)
Etanercept 1-suspension temporal 7.861 €
(2 pacientes) 1-disminucion de dosis (25 mg vs 35 mg c/semana) .
6-inicios con infliximab biosimilar 29 806 €

3-disminucion dosis segun resultados monitorizacion farmacocinética
1-switch a infliximab biosimilar
1-suspension temporal

(13.521€ por utilizacion
de biosimilar)

Ustekinumab
(10 pacientes)

9-alargamiento intervalo posolégico (c/14-16 semanas)

1-disminucion dosis y alargamiento intervalo (45 mg vs 90 mg en paciente
peso>100 Kg y ¢/16 semanas)

_

i

55.675 €

TOTAL COSTE EVITADO: 94.252 €
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. CONCLUSIONES

o

Y
v’ La creacion de un equipo multidisciplinar tras la incorporacion del farmacéutico en la
Consulta Externa de Terapias Biologicas en Dermatologia, permitié llevar a cabo la

implantacion de un programa estratégico que incremento la eficiencia de las terapias
biologicas en este grupo de pacientes.

v' El programa de eficiencia terapéutica presenta una importante repercusion
econdmica en el gasto hospitalario.




