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Pese a los beneficios que aporta en el
control de la enfermedad, el recurso
sanitario que menos se ha utilizado hasta
ahora es el paciente.
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Pese a los beneficios que aporta
en el control de la enfermedad, el
recurso sanitario que menos se
ha utilizado hasta ahora es el
paciente.

El proyecto 'Paciente Experto VIH 2.0',
premio de Fundacion Albert Jovell
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:Por qué es importante hacer COMUNICACION MASIVA?
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¢ Por qué es importante hacer COMUNICACION MASIVA?
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de salud, nutricién y otras pécimas

¢ Qué se necesita para hacer divulgacion?
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¢ Todos tenemos las mismas armas?
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alud, nutricion y otras pocimas

Sandwich club al vapor, ricota, huevo frito de codorniz y shichimi togarashi
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Las apariencias engafan

© CATERS NEWS AGENCY LTD

Cotylorhiza tuberculata
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Estudio Janssen Observer Top Ten Salud 2.0
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Estudio Janssen Observer Top Ten Salud 2.0

#Top Ten Salud 2.0
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EL PAIS

La vacuna de la meningitis B vuelve a las
farmacias tras la protesta médica. En
"meses", dice Sanidad
politica.elpais.com/politica/2015/...

8:52pm - 28 May 15

Sanidad autoriza que la vacuna de la meningitis B se
venda en...

Sanidad confirma que la inmunizacion estara disponible
en farmacias en meses; no formara parte del calendario
vacunal

Ver en la web
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MADRES, PADRES... EHIJOS EN PRIMERA PERSONA ACTUALIDAD VIDEOS CONSULTORIO OCIO f Yy G+

NUTRICION

Un 25% de niiios tiene bajos niveles de vitamina D por
exceso de proteccion

La Asociacién Espanola de Pediatria recomienda la dieta mediterrdnea y el ejercicio para frenar la
obesidad y el sedentarismo en los menores

00

CRISTINA VAZQUEZ
Valencia - 2 JUN 2016 - 12:57 CEST

Unas ninas en un aula de un centro escolar valenclano. /MONICA TORRES

Uno de cada cuatro nifios espafioles, sobre todo menores e T
MAS INFORMACION

de dos aflos, presenta niveles de vitamina D -la que se
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https://www.youtube.com/watch?v=yFjd1gV8mNM

Lola019 ¥ ;Como hacer crecer mi cabello? No. 2 -Pastillas
anticonceptivas en el shampoo.

Lola019

Subscrib 157,087 .
334,537 views
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V(i]'] Tube = Q. Search

Pl o) 3:30/12:38

LalalaLola ¥ - Primer novio/beso, terminar y muchas cosas mas!!
= Maqui015 v =

Subscrib 766,750 .
289,509 views

+ Addto @ Share  eee More |‘ 3,832 ,l 236
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: QUE VAMOS A HACER?
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Encuesta ONTSI: Abril 2016

BUSQUEDA DE INFO EN
INTERNET PARA SALUD

60,5%

Poblacion general

Internautas

observatorio

-
0 ntS l nacional de las
telecomunicaciones

y de la S

El 60,5% de la ciudadania utiliza Internet para
informarse sobre salud. Este valor es notablemente
elevado si tenemos en cuenta la poca confianza que genera
como fuente de informacion en este ambito. Aunque de
nuevo es una muestra de que la gente se preocupa mucho
por la salud y las enfermedades, y busca informaciéon en
muy diversas fuentes.
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Encuesta ONTSI: Abril 2016

Fuentes de informacion relacionadas con la salud.
Uso y confianza en la fuente.,

pbnervatoria

red.es ontsi =

o b 5

A quién consulta la ciudadania sobre temas de salud, y qué grado de confianza (Mucha + bastante ) le

ofrecen
Uso fuente

Confianza

itarios e
/ sani

Farmacéutico 67,1%

Entorno cercano 57,6%

Medios de comunicacion

53,8%
Redes Sociales 29 3%
S S

Fuente: encuesta Base: 5.000 individuos
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de salud, nutricion y otras pocimas
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Somos la gallina de los huevos de oro
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No tengais miedo

Internet te devuelve mucho mas de lo que le das
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Trazar un PLAN

SPECIFIC
MEASURABLE
AMBITIOUS
REALISTIC
TIMED
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EL PROFESIONAL ESTA EN
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#retoinfarmc

<y Marcados como Me gus..
por Farmacia Lacadena y Irune Al

P susi trave

a Gracias a tw, tengo a
@farmaciaandraca ayudandome a

usar BotPlus en un minivideo

#UsoFarmaTw

* .? GailondoFarmazis | %

Me preguntan para que sirve tw
si eres farmacéutico y para que
podemos usarlo en el dia a dia.
Pon #UsoFarmaTw y ayudame a

convencerlos
4:564p.m.-30dic. 15

ill VER ACTIVIDAD DEL TWEET

13 RETWEETS 9 ME GUSTA

@
as

profes

susitravel #UsoFarmaTw para
estar al dia de mucha informacion

positivamente en la practica de la
atencién fca

ApotecariaDrFleming | +8

DFarmakleming43

ional que repercute

0 dic. 15
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MADRID 2016

ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA
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Recibir informacion
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S.E.FH 61 Congreso SEFH

@sefh_ @61CongresoSEFH

Sociedad Espafiola de Farmacia 61 Congreso Nacional de la Sociedad
Hospitalaria, SEFH. Espafiola de Farmacia Hospitalaria.
Gijon, 4 - 7 de Octubre de 2016 #sefh16

MINISTERIO
‘DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
EIGUALDAD

Min. Sanidad (MSSSI) &

Correo Farmaceutico

@CFarmaceutico TE SIGUE @sanidadgob
Toda la actualidad del mundo de la Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
Farmacia. Periodico especializado en € Igualdad

informacion sanitaria. Unidad Editorial.

m

agencia espanola de
medicamentos y
productos sanitarios

JAMA

JAMA

@JAMA _current

JAMA, published since 1883, is an
international, peer-reviewed medical
journal published weekly.

AEMPS

@AEMPSGOB

Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios, AEMPS
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AEP B\
@aepediatria ‘:\q) %
Asociacion Espariola de Pediatria (AEP). ‘“‘%@%
Recomendamos: @AEP_enfamilia @ % - AN
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TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES

2.674 95 47 M

Tweets Tweets y respuestas Multimedia

a Cristiano Ronaldo  Cristiano - 12+

Qristiano Ronaldo

This Privacy Policy addresses the
collection and use of personal information
- cristianoronaldo.com/terms
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The role of Twitter in Science Publication and Communication

A survey of 116 morne scientists octively uing Twitter Nghiighted the vabe of s sockd netwenting and microbloggng slfe 1o scence and scientisty

@barackobama

=  News oroonlzoﬂbh's.‘
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Investiga el sector y busca aliados
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NETWORKING: Oportunidades profesionales

W COF Sevilla B
S COF_Sevilla

Hola @boticariagarcia, ;nos sigues? Nos
gustaria contactar contigo.

14:02 - 26 nov. 2015

ﬂ Responder a @COF_Sevilla
Marian Garcia (@ boticariagarcia - 26 nov. 2015
@COF_Sevilla hechol

i |4 Jorge Nifio Fernandez @yorchnf - 26 nov. 2015 ]
N @boticariagarcia @COF_Sevilla jjCONFERENCIA O CAFE CON LA
BOTICARIA YAI

Marian Garcia (@ boficariagarcia - 26 nov. 2015
@yorchnf @COF_Sevilla cuando quieras Jorgel
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NETWORKING

a Leticia Alameda L eticiaalameda - 27 jun.
g/ {@boticanagarcia Hola Marian! Me ha hablado de ti Maria Gallay. Trabajo en un
d’ projecto para carrefour y me encantaria poder hablar contigo

Marian Garcia
boticanagarcia

@Leticiaalameda buenos dias! Te dejo mi mail:
boticariagarcia@gmail.com jhablamos!

13:26 - 27 jun. 2016
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HERRAMIENTA PARA SUMAR FUERZAS
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VISTO EN TWITTER

El tuit que consiguio que las galletas
de dinosaurio pudieran pelear

+ La queja de una usuaria consigue que las nuevas mini-galletas
Dinosaurus no miren todas hacia el mismo lado

+ Las wadicionales seguiran sin poder enfrentarse, por el momento

[ W =

iNO OS PREOCUPEIS,
AHORA YA PODREMOS
EMPEZAR A PELEARI

-rt Rocio Pérez W Seguir
@galatea128 —_—

Fabricantes de galletas dinosaurio: los hacen a todos mirando
hacia el mismo lado, y asi no se les puede hacer pelear.
Variedad, por favor.

08:57-1abr 2014

£ 6.897 4.013

Pérez, periodista de El Confidencial, lanzo esta queja en abril de 2014
cosechando miles de retuits (actualmente, ya supera los 6.800) y mensajes de
apoyo de muchos de los que, al igual que ella, piensan que con la comida si se
juega. Un afio después, la empresa creadora de Dinosaurus ha decidido hacerle
caso: en el nuevo formato de las galletas, los reptiles miran tanto a izquieda
como a derecha. Gracias a la tuitera, los saurios pueden al fin verse |as caras.

L3 Rocio Pérez 1abr 14

T @galateal28

Fabricantes de galletas dinosaurio: los hacen a todos mirando
hacia el mismo lado, y asi no se les puede hacer pelear. Variedad,
por favor.

.-r'r. Rocio Pérez [ v sequir
@galateal28 —

{@galateal28 Hace un afio de este tuit y seguimos sin poder

hacer peleas de dinosaurios en el desayuno.

20°49 - 2 abr 2015

« 135 @5 ,5@&
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Julio Basulto o Ml Siguiendo
E @JulioBasulto DN

Os agradeceré mucho que compartais esta
peticion que formulo a la @aepediatria.

Dl SR
- \ 4
N . ’ AN " v -
) DE SAVUNARAN SEGURD g 3
g E
LA GALLETA CON LA QUE DESAYUNARAN SEGURO
\P
. ¥ enviguecidas con 7 vitaminas yion o avel de r
e fas galletas que encantan 3 los oS por sus formas de

Dinoseurio. En cdmodas bolsitas individuales, deales para sus desayuncs y menendas.

o [ 4
Descubre todes ks varledades quo oftece: Original, Chocoleche, ChocoBlanco, Mini 21 /o uucaﬂ
Cereales y Dinohuevos

Pido (e incluso imploro)
a la AEP que retire su
aval de este producto, u
otros similares, por el
bien de la Salud

= =k Publica.

Firmado Julio Basulto (@JulioBasulto_DN)

Fuente: http://www.adamfoods.com/marca/dinosaurus (30 de mayo de 2015)
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¢ Seguidores? ; Cual es el truco?
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i Tira la cana!

hashtag
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¢ Por qué Metricool? BLOG+REDES

boticariagarcia.com

453K | 333K f 321K | 10 -
Paginas vistas Visitas Visitantes Posts = I I I

01 Sep - 30 Sep ng EB a a 5 2de28
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¢ Por qué Metricool? BLOG+REDES

Ranking de posts

boticariagarcia.com

Mostrando 10 posts ordenados por nimero de paginas vistas

Publicado

20 sep 08:51

08 sep 08:13

22 sep 08:56

16 sep 09:34

29 sep 08:26

01 sep 08:24

03 sep 11:33

15 sep 08:01

07 sep 12:56

01 Sep - 30 Sep

Titulo

Alerta de Facua: Dalsy sigue siendo seguro

Video 8: El olor de pies es un “pedete” de
bacteria

Video 10: ¢ Por que se nos cae el pelo en otofo?

¢ Comemos azticar invisible?

Video 11: Cémo acabar con los piojos en la
vuelta al cole

Video 7: Otitis y piscina: una relacion prohibida

Principia: el “coleccionable” que si vale la pena

Video 9: ; En qué se parece un corticoide a
Darth Vader?

¢Coémo se usa un test de ovulacion?

Compartido en redes
3368 w260 f 3004 82 in 12
106 w25 §70 &1 in10 @0
212 6 £165 &1 in0 @0
167 we $160 &1 in0 @0
91 6 £54 $0int @0
189 5 £123 &1 in0 @ (
177 2 $114 $0 in1 ®0
103 w7 ¢ 3*0 in1 ®0
103 w2 f98 &1 in1 @1

&i7etvicool

Comentarios  Paginas vistas
17 12949
5 11479
2 9019
1 5813
19 5497
5 5453
2 4775
4 4176
2 4000

4de?28

“w
&%
P

v
A
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¢ Por qué Metricool? BLOG+REDES

Crecimiento de la comunidad

g boticariagarcia

9294 | 653 80 428 :
Seguidores Ganados Perdidos Tweets - . I I I I

0400
P _—
f A//_/_A
Al o—o—0—0- .
—
01 sep ) 05 se( f 09 sep 1 86 7]
O
100 /\
- i~ /\ e y
0 - w— - — - — - — = o - - —
o I () 3 0} 07 sep 09 sep 11 88y 13 sax 1 17 sep 19 sey 1 sey g ¥ . o0 27 sef ' sef
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tras pocima

¢ Por qué Metricool? BLOG+REDES

Ranking de tweets

a boticariagarcia

Mostrando 100 tweets ordenados por numero de me gusta.

Publicado Texto Me gusta Retweets

11 sep 17:47 El Gremlin, que ha heredado la verglienza de su madre, primer voluntario en #YoutubeKids 120 12
con @ExpCaseros jMola! https://t.co/9xb0wLyX6l

20 sep 08:58 Sobre la alarma de Facua y Dalsy: KEEP CALM y chupito de ibuprofeno para todos. https:// 73 116
t.co/cbbzMiS9W

29 sep 16:24 Esclava de mis palabras... cumplo la promesa de llevar a los nifios a @DisneylandParis con el 68 5
cheque de los... https://t.co/QCe8ZHviRC

30 sep 23:20 Definitivamente se les ha ido el toque Mr. Wonderful de las manos... https://t.co/Pvn80OhDyCP 56 42

25 sep 16:34 Vaya dia Mundial del Farmacéutico #DMF2016 que hemos pasado Juanolo y yo en Cuenca ST 10
con el equipo de @NEUDC_RNE Vol... https://t.co/gpCDOeEVii

25 sep 10:22 jJuanolo y yo ya en el Museo de Paleontologia de Cuenca! En una hora entramos en directo 32 8
en @NEUDC_RNE celebrando e... https://t.co/cOAdS7woCi

07 sep 15:32 En UK se administra Bexsero sistematicamente... y parece que la incidencia de meningitis 31 37
disminuye notablemente https://t.co/LKcoOu3I5y

25 sep 11:15 {En & minutos en directo para celebrar el #DMF2016 | https://t.co/wd268P3wV2 31 9

27 sep 00:25 Me acabo de encontrar esta frase en Pinterest... Para antes de irse a la cama no esta mal! 30 5
https://t.co/ImVxOMGbWm

01 Sep - 30 Sep 8de28

&i7etricool
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«— Recent

3,036

123

Previous —
nestorpadrino @nestorpadrino &+ Follow
FOLLOWING YOU
7 Afos de vacas gordas
Elisabet Solsona @ElisabatSolsona a4 Follow

FOLLOWING YOU

Piscologa (col.20.202) especializada en salud femenina y
maternidad. Tecnica en comunicacion. Interesada en todo
crecimiento personal y profesional.

Juan Pedro Vaquero @ edroVaguero &+ Follow
FOLLOWING YOU

Secretary Royal Pharmaceutical College Seville, Vice Secretary
Andalusian Pharmaceutical Council, Community Pharmacist in
Seville, Spain

Rocio Marquez @RocioMDP &+ Follow
FOLLOWING YOU

Sofadora, lectora, companiera, #malasmadres,
cuentacuentos, escritora, proyecto

«— Recent Previous —
Gon. @viacum &+ Follow
v NOT FOLLOWING YOU
& La practica hace al maestro.
83
Nutrigéo Diéria @nutricacdiaria &+ Follow

NOT FOLLOWING YOU

Dicas de nutricio, receitas, processamento de alimentos,

90 tratamento termico, tecnologia, diferengas entre embalagens e
armazenagem. contato@nutricaodiaria.com

COLNATUR Colageno @Colnatur &+ Follow
— NOT FOLLOWING YOU
Cuida tus articulaciones, huesos, musculos y piel de forma
2,570

natural y efectiva.

Nancy Centeno G @nancycentenog &+ Follow

NOT FOLLOWING YQOU

Psicologa de profesion, Psicoanalista por eleccion, ecologista

por conviccion y vegetariana por amor incondicional a todos
/08,
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EL PACIENTE ESTA EN




boticaria garcia

FACEBOOK: Crear pagina iNO CUENTA PERSONAL!

Ei Facebook X\ Nueva pestana X

& C' [ https://www.facebook.com

: . Crear pagina
Carmen Cumilla Actualizar estado |Z] Agregar fotos/vide... Crear album de fot... PAGINAS SUGE_

Editar perfil

Crear grupo
FAVORITOS ¢ Qué piensas? Buscar grupos
K3 Bienvenida
I_;J Noticias . Crear anuncios

Publicidad en Facebook

& Vensaies 2 amigos - [IEEEEEN

16 Eventos Registro de actividad

APLICACIONES n iBuenas noches, Carmen! : @ Preferencias de noticias
= Live Map Cabronazi @ Configuracion
Bloguero - 7 73( A
ﬂ Juegos ‘ <l
s Me gusta €
=) Un dia como ho ‘
: y Ayuda
|44 Buscar amigos Buzon de ayuda
{£x| Fotos Reportar un problema
«" Sugerir cambios . -
ﬂ Toques
u Guardado
& Buscar nuevos grup.. Espafiol - Catala - English (US) - e
https://www.facebook.com/pages/create/?ref type=logout_gear ® Chat @ & -



boticaria garcia,

PASO 1: Cuanto mas completo, mejor

“ Farmacia Cumilla Q - Carmen Inicio Buscar amigos

Pagina Mensajes Notificaciones Herramientas de publicacién Configuracién Ayuda -~

Promocionar ~

I Reciente

2016

Farmacia Cumilla

Saludimedicinafarmacia -
[(=9 Agregar foto
_ Biografia Informacion

2 Busca publicaciones en esta pagina

Ver noticias de paginas

Publicaciones de paginas que indicaste que te
gustan en nombre de tu pagina




gy Doticaria garcla

Cuando tU vas... Facebook ha vuelto.
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PASO 2: No te mires el ombligo

facebook.
b Hazte Fan
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PASO 3: Comparte contenido

gy AT --- -r‘ o d A 4 0L A "% Promocionar ¥

sl clp lu
Ohab anp[ ta/ﬁ ESTA SEMANA
' i , 4 14 473
12 P . . —_— - ; - Alcance de
publicaciones
Cofunidad A
Actualizar foto del
= 1107

perfil

Interacciones con

‘ Biografia

Informacién Fotos Me gusta il
publicaciones

Q, Busca publicaciones en esta pagina n Estado @ Fotolvideo K4 a, Evento + + v : 5 "
Clics en el sitio web

Indice de respu<’asta: 65 %; tiempo de + Escribe algo... 0 de 2
respuesta: 15 dias b indice de respuesta

Responde mas rapido para activar la insignia
B 5362 Me gusta +187 this week . 15';d|as t
H H H 1empo de respuesta
Rocio Trillo y 73 amigos mas Boticaria Garcia
11 da mavun a lae 1R-N . - Chat (1) r=

‘w‘(’r
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Una infografia vale mas que mil palabras

BOTIQUIN
+ PRIMEROS AUXILIOS +
;Qué debo Uevar en el coche?
APOSITOS DESINFECTANTES INSTRUMENTAL  MEDICINAS

Tiritas Alcohol Tijeras Paracetamol

Gasas Agua oxigenada nzas Ibuprofeno
Vendas Guantes
Esparadrapo Termémetro
Sivamos al campo o a la playa...
Repelente Locion de calamina o Protector
de i inico topico solar
Y ante posibles emergencias

]

—_— o®

— S S Emm_ = @
Manta Linterna Frutos secos  Agua Dinero Cargardor Mapa o GPS

@boticariagarcia

....... ation beautlul

7~

CRIPE VS RESFRIADO

A\ 4

GRIPE RESFRIADO

Flevada 38-40 C Ausente o baja
Intenso Ausente o leve
Intenso En ocasiones

En ocasiones Si

En ocasiones Frecuente
En ocasiones d ™5 - Frecuente

7 pasos contra los

2m ®.

by o=

- T 7
P szt

jiguiendo las instrucciones!

©g ‘!Oq;

%@
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de salud, nutricién y otras pécimas

PASO 4: Pide con clase (si es que se puede)
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PASO 5: ;Paga peaje? ; Likes? ; Alcance?

& C' (@ https://www.facebook.com/Boticaria-Garcia-493452247395148/ QY Y=
n Boticaria Garcia Q 7" Marian Inicio
Péagina Mensajes B Notificaciones Estadisticas Herramientas de publicacion Configuracion Ayuda ~
T - B L e

publicaciones

De salud, nutricion y otras pocimas.

http://boticariagarci... i iti " . . Clics en el sitio web
F 0 ¢Como saber si una receta medica es correcta? -
boticaria garcla ' 0de2
CONSEJOS PARA PAGINAS > ¢, Como _saber si una rgceta meédica meq|c§ es c,orrecta? Esta’lba el domingo indice de respuesta
procrastinando por Twitter cuando no sé bien como comencé a hablar con una...
® Crea un nombre de usuario para tu pagina BOTICARIAGS —O_r ‘anico S— 15 dias
¥ que sea facil de recordar 9 g Tiempo de respuesta
Un nombre de usuario facilita que las 14 376 perso 12 831 1545
personas encuentren y recuerden tu pagina. = © Ver resultados
I Reciente
" Publica un video corto 1@ Me gusta Comentar #» Compartir + b 2016
. Los videos ayudan a cautivar la atencion de
las personas en la seccion de noticias y en oo Carmen Muhiz Zarraga, Elena Helen y 111 personas mas Orden cronolégico ™ 2015
tu pagina. 2014
86 veces compartido 2013
Ayuda a las personas a actuar
al Agrega un boton de llamada a la accién en Ver un 8
la parte superior de la pagina. " . . :
: ' Alvaro Toranzo Si se ponen pejigueros es porque si unareceti g Chat (1) 7 &
harha la camiiridand enrial nn ta la vva a2 nanar niiace cintiandnln v
4 4
- Nhgl” »
. . - \Rd/
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PASO 5: ;Paga peaje? ; Likes? ; Alcance?

Alerta de Facua: Dalsy sigue siendo seguro - boticaria
garcia

Ayer a medio dia practicamente todas las cabeceras se hacian eco de la noticia.
FACUA ha reclamado ante la AEMPS que el prospecto de Dalsy indique...

BOTICARIAGARCIA.COM

113 446 personas alcanzadas

¢, Ver resultados
i)

i# Me gusta ® Comentar # Compartir m v
O=0D 727 Orden cronologico ™

1030 veces compartido
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¢ Qué funciona? ; Me funcionaria a miz
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‘» MADRES 48
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Comunidad

UNETE

Informacion Eventos Mas ~

Biografia

Estado || Fotol/video

@ Escribe algo en esta pagina... ¢ .
—~ (@
- 4

- e
=3

Invitar a amigos a que indigquen que les gusta
la pagina




CASO DE EXITO: Club de Malasmadres

Publica 5 veces al dia: 2-3 contenido propio/ganchoy 2-3
relacionado con el sector (actualidad).

Incluye imagenes en casi todas publicaciones.

Contesta a TODOS los comentarios y afiade “me gusta” al
comentario.
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CASO DE EXITO: Club de Malasmadres

CONTENIDO PROPIO

n Malasmadres

Recuerdo perfectamente el momento en el que tenia que incorporarme al
trabajo en la agencia tras la baja de maternidad de la buenahija1

Teniamos que empezar el proceso de destete porque eran muchas las
horas las que pasaba fuera y entendi que era la mejor decision que en mi
situacion unica y personal podia tomar. Un fin de semana, el que lo
iniciamos, una buenahija que no queria biberén y una malamadre que se
sentia mas malamadre que nunca. Con carifio y grandes dosis de amor
como nos recomienda hoy Gara, nuestra colaboradora, hicimos esta
transicion. Fue duro no puedo negarlo. ¢ Cémo fue vuestra experiencia? No
os perdais el post de hoy http://clubdemalasmadres.com/el-destete/

EL DESTETE

~¢CUANDD HACERLOD?

TRES SITUACIONES, DISTINTAS EXPERIENCIAS.
1. Tengo que dejar el pecho... pero no queremas

ninguno de los dos.
2 (Juiero dejar de dar el pecho... pero no sé
cémo hacerlo

3. Mi buenhijo/buenahija parece que ha decidido
que el momento del destete ha [legado, pero
yo no estoy preparada

€Lus Dt

MALASMADRES

CONTENIDO GANCHO

DALSY CON
APIRETAL

YO LO ECHO A SUERTES
@malarmadres

B

CONTENIDO SECTOR

. Malasmadres
i

La Asamblea de Madrid ha aprobado limitar los deberes de los nifios, de
esta manera da luz verde a una iniciativa de Ciudadanos en la que se insta
a promover “un instrumento legal que regule los deberes en las etapas de
Educacién Primaria contemplando aspectos tales como el tipo de tareas
complementarias (de lectura, de reflexion, investigacion) asi como el
porcentaje de tiempo méaximo estimado semanal que deben dedicar los
alumnos a las mismas que tenga en cuenta las caracteristicas de los
alumnos". ;,Qué pensais? Nos alegramos mucho por Eva Bailén,
compariera de peticion Change.org que inicié esta lucha y jlo ha
conseguido!

La Asamblea pretende regular legalmente los deberes
de los ninos
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CASO DE EXITO: Club de Malasmadres

BRANDED CONTENT: Al servicio del usuario

n Malasmadres
6h

¢ Quién se apunta al restaurante que cocina recetas libres de estrés? jYo
creo que necesito cenar en #DeliciosaCalma cada noche! El genial spot de
Me Gusto de Pavofrio no queda ahi. Abren un restaurante. Y sortean la
posibilidad de cenar alli. Toda la info en el enlace. (SUERTE! Seguro que
coincidimos muchas malasmadres con necesidad de tomarnos la vida con
mas filosofia, menos culpa y por supuesto menos estrés.

*'Y si todavia no habéis visto el spot, pincha aqui:
https://www.facebook.com/pavofrio/videos/10156729856215012/

Deliciosa Calma, de Pavofrio. el primer restaurante que
cocina recetas libres de estrés.
iEntra y Registrate antes del 1 de junio para participar y conseguir tu mesal

DELICIOSACALMA.COM
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CASO DE EXITO: Club de Malasmadres

PUBLI PROPIA: Nuestro producto

B8 Malasmadres
16 de mayo a las 18:00 - @&

Que ninguna buenaabuela se quede sin su taza. Nos han llegado nuevas
tazas de buenaabuela y buenatia que estaban agotadas. jOu Yeahhh!
Tenéis todas las novedades de la tienda de malasmadres aqui:
http://www.soymalamadre.com/product-category/new/

* Sl necesitais ayuda, escribenos aqui:
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minutos [

Los videos
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Los videos
la Dadl :
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SALUD NUTRICION PEQUEBOTICA  RESPUESTAS DELABOTICARIA  ANECDOTAS DEFARMACIA  BOTICARIA EN LOS MEDIOS

BOTICARIA WINS: GANADORA:
PREMIOS 20 BLOGS

DIA MUNDIAL DE LA SALUD

2016
He el Dia Mundial de la

Salud. Comoc dad, se
de abril porque

10 COSAS QUE DEBERIAS
SABER ANTES DE ENTRAR EN
UNA FARMACIA

EL LIBRO DE BOTICARIA GARCIA
@21&_11 2016

ESPONIAS MENSTRUALES: NO <PARA QUE SIRVE LA
SON REUTILIZABLES METFORMINA?

s les amenacé

Haceun

con

© 2B marzo, 2016

SCUANTO TIEMPO HAY QUE
TOMAR ACIDO FOLICO
DEL EMBARAZO?

INFARMA: 2QUIERES SER
FARMATUITERO?

INFARMA

da sory
INFARMA

& preciso instante 10% Dto - Codigo
7 CONSEIOS PARA EL DIA DE PedirLNR

LA MUJER TRABAIADORA & Actualidad %
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La imagen importa
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Fuera horror vacui

" & Cosas de Shuare

" @ ELRINCON D @ Talisman Dreams  ~ [ Floral Pattern 18 ... ’ & EL RINCON DEL...
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[ Otros marcadores

BlogPersonal
V7 N
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Datos personales ‘' hH.Y 5
SHPARE 60 TRUCOS PARA BAJAR DE PESO SKETOH'..K

aci

]
)
S e IWMW 2011

a7 Aug, 2041

This year's 1'WMW was hested at the Usivorsity of Read:ng. For
m that's home turf. [t's a strange sensstion — the familiarity of
the campas is comfonting, bud it lscks the busz sand exciiement of
wisiting somewhere new. And then there's the nagging temptation
o nip back 1o the office during the edd lull ia procesdings..,

The theme to this year's workshop is Responding to Change.

The imcrense in undergraduate fees and resaltant changes im
Fusding mean that in terns of peal incame, HE ks o continue ta
tighten the purse strings. This is against the backdrop of 8 more
competitive market, where students will demand moee for theie
money = they will after all be footing more of the bill for their
education - and s0 Univensities will have 1o find innovative ways
to demonsirate iheir valoe.
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Ejemplo: Principia

PRINCIPIA

Q  SHOP MENU

EPISQODIO 1
YAA LAVENTA

shop.principia.io

El objeto

Me disponia a salir de la cybertecatras haber telecargado en mi visor holografico,
ubicado en el interior de mis smart-lens, el Gltimo éxito de Tévez Relente, una
recreacion satirica ambientada en el pasado mas remoto acerca de politicos corruptos,
caos economico, puertas giratorias y vividores en ciernes buscando sillones
gubernamentales, (vamos, pura ciencia ficcion), cuando reparé en cierto revuelo a mi
alrededor.

POR JULIAN ROYUELA

estereotipos

s len tener en coman I
8 ded p 5 E

Redescubriendg
transgénicos:
contaminacioph

que lamayoria de ellas rompieron con el
estereotipo.

Suefios, ;para qué os quiero?

Como bien apuntaba Calderén, ese genio con

alma de neurocientifico, Ia vida es suefo, Elciclodelavid...en
Cierto, pero no por eleccion propia. Nuestro  Auschwitz

cerebro responde a la llamada de Morfeo de
manera unilateral y...

Anielka culti do en su %
pero tenia especial devocion por una vifia que le
permitia fabricar pequedias cantidades de un vino
de calidad interesante. De entre todas ellas. habia
unavid...

LARA R AL R L d

Alimentos y cosméticos
desmontados por la ciencia
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La belleza esta en el interior
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Ejemplo: Gominolas de petroleo

No s6/o hay gue ser bueno sino parecerlo

FUENTES

- Diaz-Cadorniga, et al. (2003) Bocio endémico por exceso de yodo en la

poblacion escolar de los campos de refugiados de la RASD (Republica Arabe

Saharaui Democrética). Endocrinologia y nutricion, 50(9)

- Drake, S.L. y Drake, M.A. (2010) Comparison of salty taste and time intensity

of sea and land salts from around the world. Journal of Sensory Studies, 26(1),

25-34.

- Garcia-Mayor, R.V.; Rios, M.y Galofré, J.C. (2006) Epidemiologia de las

enfermedades de la glandula tiroides en Galicia. Revista Médica de la

Universidad de Navarra, 50(1), 11-16

- Graudal, N.; Jurgens, G.; Baslund, B.; Alderman M.H, (2014). Compared with

usual sodium intake, low- and excessive-sodium diets are associated with

increased mortality: a meta-analysis. American Journal of Hypertension, 27(9),

1129-37.

- Lelong, H. et al. (2014). Relationship Between Nutrition and Blood Pressure: A

Cross-Sectional Analysis from the NutriNet-Santé Study, a French Web-based

Cohort Study. American Journal of Hypertension, doi: 10.1093/ajh/hpu164

- Oriol Ronquillo, J. (1853). Diccionario de materia mercantil, industrial y

agricola. Tomo Il. Imprenta de D. Agustin Gaspar, Barcelona, Espafia.

- Pascual Anderson, M. R. (2005) Enfermedades de origen alimentario. Su

prevencion. Ed. Diaz de Santos, S.A., Madrid

- Peris Roig, B. et al. (2006) Bocio endémico y déficit de yodo: ¢sigue siendo

una realidad en Espafia? Anales de Pediatria, 65, 234-40, Vol. 65 Num.3

http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16283272.pdf

http://www.eurocarne.com/pdf/informes/aesan-reduccion-sal.pdf

http://scientiablog.com/2013/11/13/el-increible-mundo-de-las-etiquetas- [} .
S
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InvestigaciOn en cada parrafo

GNHYD

FUENTES BIBLIOGRAFICAS WEB

Prof. Marian Garcia Garcia

PUBLICOS
OFICIALES

EDITORJALES
CIENTIFICAS
PRESTIGIOSAS

ASOCIACIONES
PROFESIQNALES
Y CIENTIFICAS

UNIVERSIDADES
Y CENTROS DE
INVESTIGACION

ORGANISMOS

INSTITUCIONES
CULTURALES
Y CIENTIFICAS

FOROS

BLOGS

PERIODICOS
GENERALISTAS

WEBS
DE EMPRESAS
Y COMERCIALE

WEBS
PERSONALES

EJEMPLOS Si

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/
http://www.scielo.org/
http://www.cochrane.org/
http://www.csic.es/

http://www.who.int/es/
https://www.ucm.es/innovadieta

EJEMPLOS NO

http://www.consumer.es/
http://www.enfemenino.com/
http://www.abc.es/
http://www.vitonica.com/
http://www.natursan.net/
http://www.alimentos-saludables.com/

Universidad de Alcala [Internet]. Alcala de Henares: Biblioteca Universidad Alcala. Guia de estilo VANCOUVER

para citar sitios Web y medios sociales, julio 2014.

[consultado 27 de septiembre 2015]. Disponible en:

http://www.uah_es/biblio/documentos/ejemplosVANCOUVER_Web-MMSS pdf

e prints in library and information science [Intemegos:?ntander Bxbllo;eca Universidad de Cantabria. Cémo buscar y usar informacion cientifica
i 1 de i

Guia para

http://eprints. rcllsvorg/20741/1/Como;busca(_usaunfcrmacxon.pdf

2015]. Disponible en:

powered by
% Piktochart
@ make information beautiful
@
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Diferenciandonos




Contenido original
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Romper los moldes
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¢ Qué sabes hacer?

com
GUIT-AR
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Ejemplo: La chuleta de Osler
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Ejemplo: Ted Educational




Ejemplo: Big Van

INICIO BIG VAN ACTIVIDADES BLOG CONTACTO

TALKINGSCIENCE

una iuea onginai ge; £V
CHELTENHAMFESTIVALS ESPANOL

Desarrollado en Espafia por:

(TRl AU + ST

QUEES BASES CONSEJOS VIDEOS PAISES PARTICIPANTES EQUIPO

CONTACTO EDICIONES ANTERIORES

Estas en

los Cines Callao City Lights de Madrid.

Y estos son los 8 cientificos finalistas de Famelab Espana 2016.

A la venta las entradas de la final de Famelab Espana

Ya puedes comprar 2qui tu entrada para la final de Famelab Espaiia. el: jueves 12 de mayo en

0 »

{VUELVE FAMELAB!

jHABLAR DE CIENCIA NUNCA FUE TAN ENTRETENIDO!

COMPRATU
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Guifandole un ojo: SEO
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Linkbuilding
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Guest posting
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de salud, nutricion y otras pocimas

¢ El amor con Google es para siempre?
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Hay que cuidar la relacion y los pequefos detalles

Vision general

Sesiones ~ |frente a Seleccione una métrica Cada hora | Dia Semana Mes
@® Sesiones

50.000
€75 000
enero de. .. febrero de 20158 marzo de 2015 abril de 2015 mayo de 2015

-

z Google Analytics
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Google es infiel por naturaleza

G() 816 ibuprofeno riesgo cardiovascular

Web Imagenes Noticias Videos Shopping Mas ~ Herramientas de busqueda

Aproximadamente 99.100 resultados (0,30 segundos)

Articulos académicos para ibuprofeno riesgo cardiovascular
... cardiovascular:;, riesgo cardiovascular versus riesgo ... - Lanas - Citado por 5

Riesgo cardiovascular de dosis altas de ibuprofeno ... - Aemps
Www.aemps.gob.es/._/NI-MUH_FY_04-ibuprofeno-dexibuprofeno htm -

13 abr. 2015 - Tras |a revision europea que se ha realizado acerca del riesgo
cardiovascular de ibuprofeno y dexibuprofeno, la AEMPS recomienda a los ...

Sanidad alerta del riesgo cardiaco y vascular del ibuprofeno ...
politica_elpais.com » Espafia =

14 abr. 2015 - A dosis habituales, el consume de ibuprofeno no presenta riesgos de
infarto o de trombosis. La administracién generalmente utilizada en su ...

Sanidad alerta del riesgo cardiovascular de tomar dosis ...

www lavozdegalicia_es » Sociedad ~

Y% dk & Valoracién: 4 - 10 votos

13 abr. 2015 - El Ministerio de Sanidad ha advertido este lunes del riesgo
cardiovascular que conlleva tomar dosis altas de ibuprofeno y dexibuprofeno y ha ...

Sanidad alerta de los riesgos cardiovasculares de tomar ...
www.rive es » Espafia ~

13 abr. 2015 - El Ministerio de Sanidad ha advertido este lunes del riesgo
cardiovascular que conlleva tomar dosis altas de ibuprofeno y dexibuprofeno y ha ..

Ibuprofeno y riesgo cardiovascular - boticaria garcia
boticariagarcia.com/ibuprofeno-riesgo-cardiovascular-011 -

14 abr. 2015 - La Agencia Europea del Medicamento indica que el ibuprofeno en dosis
asocia a riesgo cardiovascular ; Cuanto ibuprofeno podemos ..

La UE revisa los riesgos cardiovasculares del ibuprofeno a ...
www.abc.es/salud/noticias/../abci-ibuprofeno-201406131929.himl =

13 jun. 2014 - El Comité de Evaluacién del Riesgo en Farmacovigilancia de |a Agencia
Europea de Medicamentos (FRAC, por sus siglas en inglés) ha ...

Sanidad alerta del riesgo cardiovascular por el consumo de ...
www.abc.es/../abci-sanidad-riesgo-ibuprofeno-201504131856.html -

13 abr. 2015 - Sanidad alerta del riesgo cardiovascular por el consume de dosis altas
de ibuprofeno. efe. Sanidad recomineda «evaluar cuidadosamentes el ..

Cuidado con el consumo de ibuprofeno a altas dosis | Salud ...
www.elmundo.es » Salud -

13 abr. 2015 - Ingerir 2.400 mg al dia o mas aumenta el riesgo cardiovascular. El
ibuprofeno es unc de los analgésicos mas utilizades. EL MUNDO.

El ibuprofeno aumenta el riesgo cardiovascular en ...
www.dmedicina.com/._/ibuprofeno-aumenta-riesgo-cardiovascular-enfer .. ~
24 abr. 2015 - HomeMedicamentosEl ibuprofeno aumenta el riesgo cardiovascular en
enfermos coronarios si se consume en altas dosis ...

Sanidad alerta del riesgo cardiovascular por tomar altas ...
www_lavanguardia.com » Sanidad ~

13 abr. 2015 - Madrid, 13 abr (EFE).- El Ministerioc de Sanidad ha alertado hoy del
riesgo cardiovascular que conlleva tomar altas dosis de ibuprofeno pero ...

Go gle >

123 45678 910 Siguiente




gy Doticaria garcla

¢ Qué hacemos frente a los trolls?
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TOREARLOS
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A veces hay que ser listo y no parecerlo
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Ejemplo 26 de septiembre

Marta Garcia $x 2L Seguir
BoticariaMarta

Absurda entrevista totalmente superficial,para
idiotas.La profesion en la encrucijada y
hablando de naderias. @boticariagarcia te has
lucido

COFCuenca @COFCuenca

Por si alguien se perdié ayer la entrevista de @boticariagarcia en el #DMF2016
twitter.com/ui1Universidad. ..

RETWEET ME GUSTA ﬁ ﬂ’
1 2 '

21:50 - 26 sept. 2016

* 3 1 L . oo0

ﬂ Responder a @BoticariaMarta

] Amadeo Petitbd (@ AmadeoPetitbo - 14 h \ s
@BoticariaMarta @boticariagarcia @COFCuenca Trivializo la profesion, sin duda «Q; y‘)ﬂ -
v see W}I) (’:(T)
w_ %
@ % _@\*




* boticaria garcia

Ejemplo 26 de septiembre

ve- Marta Garcia (@ BoticariaMarta - 14 h
‘ (@boticariagarcia Para gente de coeficiente intelectual cero. Vaya majaderias..Y

la promociona @Presidente CGCOF otro que tal baila. Penoso.




DEAR
HATERS, |
HAVE SO
MUCH MORE
FORYOU
TOBEMAD
AT. JUST BE
PATIENT.

\! Marian Garcia
: Me acabo de encontrar esta frase en Pinterest... Para antes de irse
) a la cama no esta mall
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CASO PRACTICO DE COMUNICACION SOBRE SUPERALIMENTOS EN MEDIOS

7 PASOS

WORDS ARE POWER
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: CITY CONFIDENTIAL - 80.000 SUSCRIPTORAS TREINTANERAS “CHIC”

MADRID e BARCELONA

PLANES DIFERENTES GASTRO+BAR MODA+BELLEZA APRENDER PARTY MAPAS

LA DIETA INSTAGRAM
. 30 Meguts g 16 Reenviar

Que si tostas de aguacate para el desayuno. Que si ensalada de quinoa en la cena. Que
si smoothie verde en la merienda... Si, puede que los platos que se comen publican las
bloguers en Instagram tengan pinton, pero eso no significa que sean milagrosos. No, no.

Hemos conseguldo que Marlan, la autora del blog molén y flabliisimo de salud y
nutricion Boticaria Garcia, nos diga la verdad sobre “la Dieta Instagram”.

y de 8

de moda —oh my! el sirope de agave es un timo-, algunos trucos para sacarles chicha con

Pincha en la fiecha de la imagen para descubrir las

criterio y lo que come ella y su familia para estar mas sana que una iguana (es que rimaba).

Pudding de chia: “Se llama Salvia hispanica (chia para los amigos) y es lo nueva semilia
orotagonista de los desayunos en Instagram. Bueno, lo de nueva es un decir porque al
parecer los mayas y los aztecas ya desayunaban chia. ;Qué tiene de especial? Contiene

Inaliinn mdn fihem miin ln hante ahaee snine Anl dnnemainn le mmmne naee -ainl sambidn

LATIENDA o AREAPRIVADA o 27

Misv B Q

10 planes para entrar
en calor
planes diferentes

Lo més confidential del
2015

planes diferentes

10 escapadas de
Semana Santa
plan complice

Valgame Dios: 24
horas en el mundo
bocht

bares y coctelerias
Esta noche,

Impovisamos
plan compiice

Cupldo a domicilio
planes diferentes

CONFIDENTIAL

a===X
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: CLUB DE MALASMADRES- 200.000 SEGUIDORAS MADRES

club de

MALASMADRES

‘Operacion kilos fuera’ con la Boticaria Garcia

Elverano esta peligrosamente cerca y los bikinis asoman en el cambio de armario, los kilillos de mas con
el buen tiempo también asoman los muy descarados. Para aquellas que quieran lanzarse a perderlos hoy
la Boticaria Garcia nos cuenta como hacerlo con cabeza, que ya nos veo a todas lanzandonos a la dieta

de Ia alcachofs o la pifia, que nos conacemos. jLa operaciin PARTY ya est3 aquil

Y si quieres saber mucho mds este viemnes 27 de mayo, nuestra colaboradora ser la protagonista del
‘Cuarto Desayuno Ligero #daelpaso con Kaiku sin Lactosa’ donde nos hablars de dietas y nutricion en “El

retorno del bikini". Aptntate en hola@clubde % dres.con.

MARIAN GARCIA

ABU

FARMACEUTICA, NUTRICIONISTA Y DRA. EN NUTRICION
BOTICARIAGARCIA.COM

rla en @boticariagarcia o en su BLOG.

Con la cercanfa del verano nos lanzamos a la “operacién bikin?’, jqué errores cometemos?

La “operacion bikini’ es un error en si misma. Cualquier maniobra desesperada que persiga perder
muchos kilos en un corto espacio de tiempo es una idea de bombero. ¥ lo peor es que no vengo aqui a
descubrir América: TODAS lo sabemos. . Pero nos da igual.

BUSCAY ENCONTRARAS

Buscar:

Buscar

UNETE AL CLUB

1El mundo te necesital —

NOMBRE

EMAIL

BLOG (si tienes)

CIUDAD

LA PARTY is coming...




% boticaria garcia

: DESAYUNO EN LA ESCUELA DE MALASMADRES- 40 ASISTENTES




# boticaria garcia

: TELE - LA AVENTURA DEL SABER EN LA 2

Bvantura

Eatjer

- -

#ASSuperfood [ \ ’




% boticaria garcia

: RADIO CASTILLA LA MANCHA- LA SECCION DE BOTICARIA GARCIA

ENTE PUBLICO RADIO-TELEVISION
DE CASTILLALA MANCHA




@y Doticaria garcia,

PASO 6: CONGRESO FARMACEUTICO EN MENORCA

Tomas Muret Ramon
@tomasmuret

@boticariagarcia se sale hablando de
"Super Alimentos" en la #isladelrey
@COFBalears




% boticaria garcia

: IGNITE MAD EN GOOGLE CAMPUS

‘ CAMPUS MADRID EVENTOS PROGRAMAS ACERCA DE CONTACTO REGISTRO
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Switch to English

Una comunidad para ayudarte en el
camino. Un buen café para empezar el
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+ boticaria garcia

¢ Objetivos de la comunicaciOn masiva?
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+ boticaria garcia

1. Es util para el mundo
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2. Es Util para nuestro trabajo




% boticaria garcia
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+ boticaria garcia

3. Es util para uno mismo




%ﬁ poticaria garcia

¢ Qué podemos conseguir?
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% boticaria garcia

Humo y unicornios




% boticaria garcia

Villaescusa de Haro. 500 habitantes




boticaria garcia

No eran unicornios, eran ovejas




+ boticaria garcia
de salud, nutricion y otras pocimas

Escaparate al mundo

Ve
boticaria garcia gémfcs

de salud, nutricion y otras pocnnab

@ %WQ%GD

SALUD  NUTRICION ~ PEQUEBOTICA  RESPUESTAS DELABOTICARIA  ANECDOTAS DE FARMACIA  BOTICARIA EN LOS MEDIOS

- EL LIBRO DE BOTICARIA GARCIA




g Doticaria garcla

ESTADISTICAS

&i9etrvicool

.....
------------

OO
\:'!.-'ut.-\.-l_-'
S IAATA RTA
C"-.quk.-l.-'
Ne nnr'-l"'l
U
200000
(AT VLY,
150000
PP WL
100000
(LN
sep oct nov dic ene feb mar abr may

jun jul ago

Page views: 5.805.963
Average: 12.000 visits/day.....




+ boticaria garcia

Del on-line al off-line
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Del on-line al off-line
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Del on-line al off-line

0% =
D @
R -
e .\:a,f(u';
o % - N




poticaria garx

319

dona.cor

-



% boticaria garcia

Premios 20Blogs

dPremios20Blogs

/ 3 O)C
LV \/¥.

iFelicidades @boticariagarcia, mejor
blog de entre los 7.536 inscritos en la X
edicion de los #Premios20Blogs!

@boticariagarcia

iFelicidades Marian!




% boticaria garcia

flarmabanl VE




g Doticaria garcila

No es un dia cualquiera - Marian Garcia : Anécdotas y
curiosidades de una farmacéutica., No es un dia
cualquiera - RTVE.es A la Carta




G Doticaria garcia

No esperes a ser perfecto




+ boticaria garcia
de salud, nutricién y otras pécimas

Busca tu idea
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boticaria garcia

Try not to become a
man of success, but

rather try to become a

man of value.

Albert Einstein




