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Dia de la Adherencia e Informacion de Medicamentos
Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria

HERRAMIENTAS DE AYUDA PARA LA ADHERENCIA UTILIZADAS POR EL
PACIENTE “DIA DE LA ADHERENCIA 2014 y 2015”

VIIl Congreso Nacional de Atencion al Paciente

Cronico. Comunicacion ER- 036

OBIJETIVOS

Conocer la opinion de los pacientes a cerca de |la utilidad de las ayudas para no olvidar la medicacion.
MATERIAL Y METODOS

Estudio trasversal, observacional y multicéntrico, realizado en 94 hospitales espanoles, el 15 de
noviembre de dos anos consecutivos: 2014, 2015.

Cuestionario autoadministrado con preguntas de opinidon sobre la utilidad de distintas ayudas o
herramientas y el método utilizado por el paciente. para evitar los olvidos.
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* TOOLS THAT PATIENTS USE TO AVOID MEDICATION
FORGETFULNESS. Poster -Espacomp Lisboa Nov2016
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Il. CURSO PRECONGRESO-
NUEVOS ENFOQUES EN ADHERENCIA TERAPEUTICA

Martes, 4 de octubre 2016

10:00 - 18:00
Curso Precongreso 1: NUEVOS ENFOQUES EN ADHERENCIA TERAPEUTICA
Grupo de trabajo Coordinador: ADHEFAR

1. Conocer la importancia de la adherencia a los tratamientos.
Nomenclatura, terminologia utilizada; Importancia clinica de la falta de adherencia en resultados de salud
e|mpacto econdmico de la falta de adherencia

2. Conocer los métodos de medida o estimacion de la adherencia:
Con el objetivo de tener identificado el paciente no cumplidor.
Conocimientos sobre los métodos mas utilizados, como son los registros de dispensacion, Recuento de medicacion sobrante, Escalas visuales analdgicas (EVA),

adherencia autorreferida por el propio paciente o Cuestionarios validados y poblacion
3. FACTORES Y BARRERAS relacionadas con la no adherencia

4. COMO MEJORAR LA ADHERENCIA
Intervenciones para mejorar la adherencia
Nuevas tecnologias o herramientas (entorno 2.0) como elemento de ayuda)

5. Aspectos concretos de la adherencia en las patologias viricas (vih, hepatitis); en oncologia y en tratamientos cronicos.
Taller practico a la tarde. Con casos clinicos - practicos

Adherencia en ONCOLOGIA.

Adherencia en patologias viricas: VIH, VHC, VHB.

Adherencia en Paciente cronico.
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II1. Dia de la Adherencia 2016

LEMA 2016: “ACTIVATE” POR TU SALUD y toma la medicacion.

1. Informate

0 é¢para qué tomas la medicacion?
0 ¢Sabes CoOmo tomar adecuadamente los medicamentos?
0 ¢ Qué necesitas saber para tomar la medicacion?
2. Conciénciate de la importancia de tomar correctamente los medicamentos
0 ¢Sabes las consecuencias de no tomar bien los medicamentos?

3. Planificate para no olvidar los tratamientos
4. Déjate ayudar por los profesionales de la salud (farmacéuticos) y por las herramientas que

te sirvan de ayuda (pastilleros, alarmas, etc).

Reflexion Para el profesional ¢ COmo hacer que nuestro paciente participe mas ACTIVAMENTE
en su adherencia?
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Objetivo — conocer diferencias por
patologias

- Neurologicas

- Viricas VIH, VHC

- Autoinmunes (AR, Crhon,etc)

- Onco-hematologicas

- Respiratorios (FQ, FPI, HAP)

- CV

- DM

- Otras

Conocer MMAS 8

ENCUESTA DIA DE LA ADHERENCIA Z016

Estimado paciente, ..

Bdad:

Sexn: Masculino / femenino

¢Es usted el pacient2 o el cuidador?

itoma usted algun tratamiento de forma cronica,
habitual? S / No

éCual es su PATOLOGIA PRINCIPAL? ipara que
toma la medicion?

o Enfermedad neurologica |esclerosis
multiple, ELA, etc]

o Enfermedad autainmune-
inmunomediadas [Crhon, psoriasis, artritis
reumataide, atc)

o Patologias viricas (VIH, Hepatitis C|

= Enfermedades onco-hematologicas
|[cancer, lewcemia, linfoma)

o PRespiratoria (epoc, fibrosis  pulmaonar,
hipertension pulmaonar, etc)

o CardicWascular (insuficiencia cardiaca)
o Diabetes

o Otras (ndique cual]

Cuantos medicamentos distintos toma
habitualmente al dia?

éCuantas veces al dia toma algun medicamento?

Una vez al dia, 2 veces al dia, etc

La mayoria de la gente tiene dificultad en seguir el
tratamiento... ¢ tiene Wwd. dificultad con el suyo?
5/ No

PAMASE

1 ¢Olvida tomar su medicina algunas veces?
51/ No

2 Algunas veces |as personas no e toman su
medicina por razones diferentes al olvido. Piense
en las dos semanas pasadas ;dejo de tomar su
medicina algun dia? Si f No

3 ¢algwna vez ha tomado menas pastillas, o ha
dejado de tomarlas sin decirselo al doctor

porgue se sentia peor cuando las tomaba?
S f No

4 ¢Cuando viaja o sale de casa olvida llevar sus
medicinas algunas veces? 5/ No

5 £Se tomo sus medicinas ayer?  5i/ Mo

6 ¢Cuando siente que sus sintomas estan bajo
control ¢deja de tomar su madicing algunas

VELRs ¥ S S No

7 Tormar las medicinas todos los dias es realmente
incomodo para algunas personas, isiente

usted que es un fastidio lidiar con su plan de
tratami=nto? S No

& ¢Con que frecuencia le es dificil recordar que
debe tomar todas sus medicinas?si /Mo

Por ultimo, valore en esta escala entre 0 y 10
como cree usted que toma sus medicamentos. (0

0 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10

AR
|| N

equivale a no tomar nunca ninguno de sus
medicamentos y 10 equivale a tomar siempre
todos sus madicameantos en las horas indicadas).

MO TOMAR NUNCA
TOMAR SIEMPRE TGDOS



IV. PLANES FUTUROQOS

Publicacion LIBRO: “Todo lo que hay que saber sobre ADHERENCIA”

Creacion y redaccion de “DOCUMENTO DE CONSENSO EN ADHERENCIA”

Recomendaciones sobre el uso de APLICACIONES MOVILES para la mejora

y monitorizacion de la adherencia terapéutica (criterios de calidad,
factibilidad, usabilidad etc.)

CONGRESO
NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA
DE FARMACIA HOSPITALARIA
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